
岳泽霖 斋戒⽇期程序提醒:

⽇期: 2026-01-

16

备注: 戒由1⼈神在阴 犯者报应：得病

⽇期: 2026-01-

17

备注: 戒由1四天王巡⾏ 犯者报应：减寿

⽇期: 2026-01-

18

备注: 戒由1⽉晦⽇ 司命奏事 犯者报应：减寿戒由2四天王巡⾏ 

犯者报应： -

⽇期: 2026-01-

19

备注: 戒由1⽉朔 犯者报应：夺纪

⽇期: 2026-01-20 备注: 不是禁忌⽇

⽇期: 2026-01-

21

备注: 戒由1⽃降 犯者报应：夺纪

⽇期: 2026-01-22 备注: 不是禁忌⽇

⽇期: 2026-01-23 备注: 不是禁忌⽇

⽇期: 2026-01-

24

备注: 戒由1天仓开⽇ 犯者报应：减寿戒由2雷斋⽇ 犯者报应： 

-

⽇期: 2026-01-25 备注: 不是禁忌⽇

再次提醒: 禁忌⽇,请务必洁⾝⾃好

了解 岳泽霖 更多:

https://blog.yueshushu.top

